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CEVENNES D' ARDECHE

Foréts : Immersion
sensible !

Omniprésente dans les Cévennes
d’Ardeche, les foréts font parties de
nos trésors naturels. Refuge majeur
biodiversité, ressource économique,
espace de loisirs et de détente, les
foréts sont au coeur de nos vies et de
NoS enjeux.

de

Marcher dans les feuilles de chéataigniers, respirer a plein
poumon l‘air vivifiant des pins, s’allonger en bord de riviere
a I'ombre des aulnes et laisser filer le temps... Précieuse,
mystérieuse, majestueuse, chaque forét abrite un univers
végétal et poétique propre a éveiller nos sens. Au fil des pas,
le corps se délie, I'esprit s’allege, une sensation de bien-étre
nous envahit. Une simple balade parmi les arbres détend et
apaise. Partir en forét, nous invite alors a ralentir et a observer
en cheminant, a découvrir en conscience un monde naturel
rare et captivant.

"Grande Cétoine bleue" crédit Simon Bugnon

"Voie lactée, RICE des Cévennes" crédit B-Daversin-PNC
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« Les foréts d’Ardéche se caractérisent par une incroyable
diversité, a I'image de sa géographie multiple et complexe »
commente Frangois Chifflet, responsable du pole Foréts au PNR
des monts d’Ardéche. Ainsi, dans les Cévennes, le chataignier
planté sur les faisses depuis le Xllle siécle est I'arbre roi, alors
qu’au creux des vallées, les ripisylves ombragent les cours
d’eau. Plus au sud, le Bas Vivarais flirte avec la méditerranée et
ses essences emblématiques : chénes verts et chénes blancs
pubescents, buis, cades, filaires, arbousiers, genévriers, pins...
« Cette diversité est a la fois rare et précieuse. » Espaces de
loisirs, les foréts abritent surtout un riche capital écologique a
connaitre et a préserver.

Dans son livre Les anciennes foréts d’Ardéche, quelle histoire ?,
|"auteur Michel Bartoli distingue les foréts anciennes non
défrichées depuis environ 1840 et les vieilles foréts dont les
arbres vétérans et bois morts hébergent 25% de la biodiversité
forestiére. Deux Réserves Biologiques Intégrales (REI) dont
celle du Grand Tanargue ont été créées pour protéger
durablement ce patrimoine écologique. Site classé, le bois de
Paiolive illustre également notre richesse naturelle. Cette forét
climacique abrite entre autres, 300 espéces de mousses, des
lichens ainsi qu’une large variété d’insectes dont la grande
cétoine bleue, inféodée aux vieilles chénaies. Chaque pas sous
la canopée invite ainsi a s’émerveiller. Le |ézard ocellé file sur
les roches, le papillon I'azuré de la sanguisorbe virevolte dans
les clairiéres, la libellule cordulie splendide chasse a I'aff(t
pres des riviéres, la discréte chauve-souris arboricole Murin

Rallumerles ¢toiles

Contempler la voie lactée, partir pour une balade
céleste contée ou sinitier a la vie nocturne... Les
nuits des Cévennes d’Ardeche, merveilleusement
étoilées, réservent des expériences immersives,
rares et précieuses. Un privilege.

« Il est grand temps de rallumer les étoiles »... Ce vers du
célebre poeme de Guillaume Apollinaire pourrait bientot
devenir une devise des Cévennes d'Ardeche. Sur ces reliefs
préservés et sauvages, on y admire en effet la voie lactée
a l'ceil nu. Si nous y sommes habitués, cette clarté du ciel

"Bain de nature dans la vallée de la Drobie" crédit Matthieu Dupont
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de Bechstein se cache dans les trous des arbres sénescents...
Laisser des foréts en libre évolution reste pour ces raisons,
essentiel.

La forét inspire également botanistes en herbe et jardiniers
chevronnés qui ouvrent leurs jardins au public. Au Clos du
Pioule a Dompnac, Nicole a composé un coin de verdure
curieux et généreux, a son image. Elle y a planté au gré de
son inspiration, 750 variétés de fleurs, d’arbres, d’essences
exotiques... Non loin, a Pourcharesse, le Ron des Fades révéle
au bout d‘une chéataigneraie séculaire un village cévenol
miniature. Pierre, son créateur, nous rappelle ainsi combien
I'arbre a pain permit la vie dans les Cévennes d’Ardéche.
Exubérant, romantique et instructif, chaque lopin de terre
investi ajoute au plaisir de la rencontre, celui d’'une balade

envoltante au pays des sens.

Se connecter a la nature par le corps, c’est justement I'objet
du Shinrin Yoku ou bains de foréts. Originaire du japon, cette
pratique vise a se ressourcer au contact des arbres. C'est a
présent scientifiquement reconnu : se balader en forét améliore
le systéeme immunitaire, le sommeil, la créativité, et favorise
I'apaisement. Les arbres dégagent en effet des phytoncides
qui ont une action bénéfique sur I'organisme. Plusieurs guides
proposent des sorties, ponctuées d'ateliers, méditations, jeux
sensoriels... Espace vital, la forét symbolise ainsi notre lien
sacré a la nature. A nous d’en devenir les gardiens.

BEL %,

Valoriser et protéger la nuit

Les lumiéres liées aux activités humaines éclipsent les étoiles,
mais perturbent également notre sommeil et notre santé ainsi
que la vie nocturne. Elles désorientent les vols migratoires,
inhibent la reproduction des amphibiens et causent la perte
de rs dinsectes qui meurent br(lés ou épuisés. Les
chauves-souris sont directement impactées. Les lumiéres
déreglent leur activité de chasse et les rendent repérables des
prédateurs. Les populations tendent d‘ailleurs a régresser. Le
PNR, la LPO ou encore |'association Paiolive sensibilisent et
encouragent chacun a agir, par un geste de sobriété, ou en
laissant une grange ouverte qui sert alors d‘abri. Favoriser
I'obscurité revient a sauvegarder la biodiversité. La vie a

besoin de la nuit, mais la nuit a aussi besoin de nous.

est pourtant rare. Elle est méme gratulée du label Réserve

Internationale de Ciel Etoilé (RICE). Cette distinction est

Immersion nocturne : I’éveil des sens

décernée par la trés sérieuse association américaine Dark-

Sky a « un espace de grande étendue jouissant d’un ciel étoilé
d’une qualité exceptionnelle et qui fait I'objet d'une protection

s’engagent ainsi a réduire la pollution lumineuse dont
I'éclairage public. Un tiers de la population mondiale n‘a en

De nombreuses activités dans les Cévennes d'Ardéche

invitent a vivre le monde nocturne ou a observer les étoiles.

a des fins scientifiques, éducatives, touristiques... ». Les
criteres d’obtention sont exigeants. Actuellement, seuls 22
sites dans le monde bénéficient de cette appellation “RICE”,
dont 5 en France. Le Parc National des Cévennes fut le 13éme
labellisé. Etendue sur 3 560 km2, dont 938 km2 en zone
ceeur, cette réserve de ciel étoilé est la plus grande d’Europe.
Le Parc Naturel Régional des Monts d’Ardéche a déposé a son
tour sa candidature afin de faire valoir son patrimoine céleste,
avec pour zone ceceur, une surface de 170 km2 compris entre
les villages de Sablieres, Valgorge, Saint-André-Lachamp, ce
dernier étant déja labellisé Village étoilé ****. Rallumer les
étoiles c’est avant tout, éteindre les lumieres. Des collectivités

Médiatrice culturelle et astronome amatrice, Francoise
Mouchet organise des balades célestes contées ou l'on
apprend les constellations et leurs légendes. Le Chateau des
Lebres a Banne, propose des visites nocturnes du vignoble
sur la thématique de la mythologie ; I'association Patrimoine
graviérois nous conduit sur le sentier du Batistou a la lampe
torche. Au fil des pas, il suffit de tendre l‘oreille pour se
connecter a l'univers qui nous entoure, entendre le crapaud
accoucheur, la chouette hulotte, un renard ou encore un
sanglier. On peut aussi simplement s’allonger et contempler
les Perséides qui traversent le ciel en ao(t. Faire un veeu
devant une étoile filante, et, se laisser porter par le spectacle
magique de |'espace.

réalité pas acces a un ciel de qualité en raison d’un éclairage

artificiel excessif.
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Sanctuariser les espaces naturels pour pré-
server la vie sauvage est un choix, mais oppo-
ser I’humain et le non humain ne correspond
pas a De tout temps, 'homme a
investi son territoire, tirant ses ressources de
son environnement. Dans les Cévennes d’Ar-
déche, ils sont nombreux, agriculteurs et éle-
veurs a relever le vrai défi : associer pratiques

humaines et protection de la biodiversité.

la réalité :

Une castanéiculture d’avenir

Embléme du territoire, le chataignier est LE
symbole de cette interaction séculaire entre
I'hnomme et son milieu. Patrimoine naturel
et culturel, il fait aujourd’hui I'objet de re-
cherches scientifiques, d’expérimentations,
et d’actions collectives... Car si le chataignier
fait partie de notre histoire,
a jouer face aux enjeux écologiques et clima-

il a aussi son role

tiques présents et a
Installé a Malarce-sur-la-Thines,

venir.

Jean-Francois
Lalfert fait figure de spécialiste en matiére de
castanéiculture vertueuse. Il cultive prés de
quinze variétés de chataignes traditionnelles :
Bernarde, Sardoune, Depuis plus
de 40 ans, il observe ses arbres, s’adapte,
saisit leur manque, Ici

Aguyane...

renforce leur fragilité.

"Terre fertile" crédit Mélanie Brioude

la nature

"Chétaigneraie a I'automne" crédit photo Raphaél Pellet
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renommeée mon
|'objet d’une attention particuli

, Aussi

. De nombreux

acteurs locaux engagés ocuvrent pour

récieux
leur pérennité et leur acees a tous.

* N\

Particulicrement préservées, les
Cévennes d’Ardeche concentrent des

espaces naturels exceptionnels

fragiles que p

pas d’élagage sévere, cet agriculteur enga-
gé est partisan de la douceur. « Je cherche
a améliorer a la fois la qualité des écosys-
témes et le rendement des chataigniers. » Et
pour cela, il a développé des techniques in-

novantes bien rodées.

Régénérer les sols, favoriser la bio-

« Dans |"échiquier qu’est la biodiversité, il faut
avancer les piéces maitresses. La premiere,
c’est le sol qui abrite le plus grand nombre
d’especes. » Chez lui, pas de brulis. Toutes les
matieres organiques (bois de coupes, feuilles,
bogues) sont recyclées. Jean-Francois Lalfert
utilise la litiere forestiére fermentée (Lifofer).
Cette pratique consiste a démultiplier, grace
a la fermentation (par un mélange de sucres,
de son, de carbone et de produits lacto fer-
mentés) les micro-organismes naturellement
présents en grand nombre dans les sols
forestiers. « Cela accélere la décomposition,
restaure la fertilité des sols qui piégent davan-
tage de gaz a
nauté de communes du Pays Beaume-Drobie
‘ailleurs engagée aupres de 7 agri-
culteurs dans la démarche du 4 pour 1 000,

effet de serre. » La Commu-

s'est d

é.

Mais la ronce est une vraie aubaine pour
durant I'ét

La ronce, qui s’y frotte, s’y pique ! Son cbté
envahissant et piquant la rend parfois mal ai-

la faune locale ou elle sert de garde-manger,
refuge, nid... elle a toute sa place en bordure des
chemins et elle nous gratifie de ses délicieuses

mée.
mdres

PUCES
MOUSTIQUES
CAFARDS

logique en éliminant des insectes vecteurs

pierres. Elles permettent de maintenir la balance
de maladie ou nuisibles pour les plantations.

Les araignées sont partout dans la nature et
certaines aiment s’abriter dans les murs en

eco
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d’inquiétude, elle est totalement inoffensive pour
I’humain et se nourrit de poissons et d’amphi-

Il s’agit d’une couleuvre semi-aquatique. Pas
biens.

Voir un serpent dans |'eau, cela peut arriver.

9¥ISI9AIpOIq €| 9P S

2

wie-jew sa1

une initiative élaborée par les chercheurs de
I'INRA. “Si on augmente de 0,4% la quantité
de carbone contenu dans les sols, on stoppe
I'augmentation annuelle de CO2 dans l'at-

mosphere.” On aboutit ainsi a une neutralité
carbone et un écosysteme résilient.

Les leviers de la génétique

Face au réchauffement climatique, comment
rendre également les arbres plus résistants ?
Une solution : opter pour une taille qui abais-
se les arbres et réduit la surface foliaire,
donc les besoins en eau. Avec le CNRS, des
études sont menées également sur les quali-
tés génétiques capables de survivre a la sé-
cheresse. « On sélectionne des essences du
Portugal ou d’Espagne, plus résistantes et on
observe leur adaptation. » Les résultats sont
prometteurs, la chataigneraie a encore un bel
avenir.

Pastoralisme et botanique

L'élevage peut également favoriser la bio-
diversité. L'association Bergigou réunit des
éleveurs autour de pratiques communes

I es sciences
participatives : 2
vous de jouer !

LE JOURNAL

Concilier besoins humains,
ressources naturelles et préservation
de la biosphere : I'équation semble
compliquée ! Pourtant dans les
Cévennes d’Ardeche, des éleveurs et
agriculteurs ont adopt¢ des pratiques
vertueuses et trouvé le juste équilibre.

de petits troupeaux et des parcours extensifs.
A Chandolas, Julia Burrillon et son compa-
gnon, ont ainsi 80 chévres et une vingtaine
de brebis qui disposent pour se nourrir et se
dégourdir, de plus de 200 hectares de garri-
gues et sous-bois ! Ce paturage léger offre
de nombreux avantages. Les bétes disposent
d’une alimentation variée et compléete toute
I'année. Le lait est gras, le fromage savoureux.
« Grace a leur débroussaillage, les troupeaux
préviennent aussi les risques incendies et
maintiennent les espaces ouverts sans les af-
fecter. » Botaniste et membre de |'association
Paiolive, Simon Contant s’intéresse égale-
ment a leur impact sur les plateaux calcaires.
« L'animal maintient la diversité. L'herbivorie
consomme davantage les plantes compéti-
trices abondantes - chénes verts, cades ou
genéts et laisse d’autres espéces protégées
se développer. Parmi celles-ci, on peut noter
la cotonniére élevée, les gagées, I'échinaire
capitée, présumée disparue et redécouverte
dans des garrigues paturées a Lablachére... »
Il faut compter une brebis par hectare afin de
garder I'équilibre entre homme, faune et flore.

Il s'agit de programmes scientifiques auxquels on peut tous, spécialistes

ou amateurs, contribuer par de la collecte d’observations, sur la base du

volontariat.

Par exemple, le Muséum national d’histoire naturelle vous propose de
découvrir, depuis votre mobile, la diversité des espéces présentes dans votre
environnement et ainsi participer a l'inventaire de la biodiversité de votre
commune. Grace a une entrée facilitée par I'image et a une géolocalisation

depuis son mobile, chacun peut ainsi, en quelques clics, mieux connaitre la

nature autour de soi et participer a la science. Lancez-vous et téléchargez
gratuitement I'application INPN Espéces.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur OPEN (Observatoire Participatif des

Espéces et de la Nature), le portail qui facilite la participation de tous a

|'observation de la biodiversité : open-sciences-participatives.org
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